




















Und im Amtlichen Verkiindigungsblatt

vom 31. Januar 1964 lesen wir:

Einladung zum Lumpenball im ,Riedle”

Einer Tradition entsprechend findet am 7.2.64 im Gasth. z.Riedle der bekannte ,,Lumpenball“ statt. Dieser ist zugleich der
Hohepunkt der Narrenzunft-Veranstaltungen..... Die originellsten u. schénsten Masken werden pramiert. Kostime u.
Masken sind sehr erwilinscht. Karten im Vorverkauf beim Kiosk Vogt Hindenburgstr.8

Wer erinnert sich noch an den alten Altar?

Wenn Sie sich noch an den alten Altar ca.1950 erinnern, melden Sie sich bitte bei uns. Vielleicht wissen Sie noch Ge-
schichten um den Altar von damals? Oder haben Sie noch Bilder von der Kirche von damals?

Griager; dﬂt*r. Maria Schmerz
aeraljeinshirche Weingarien bei Offenburg




Un widder geht’s mim:

,,Muettersproch- Kaschtli“
(& Beidrag vum Bott Alfons)

Fasend

Bi uns schu immer im Zell,

verkindigd de Bott d'Fasend mit de Schell.
Die Narre sind dann heider un munder

un gehn im Has s'Zell ruff un runder.

Uff de Blihn do sage sie manchmol d'Wored

un ziege durch de Kakeo des Radhus-Choret.

Manch einer macht s'Johr durch a Schnitzer,

erfahre duen mir des durch de Narrebriefkaschde-Schilitz.

So kummd au alles ans Dagesliecht,

was manch einer so s'Johr durch verbrichd
Bekannd gén wirds dann am Schmutzige

un im Narre- Blatt stehts dann schwarz uff wiss.

Narri, Narro

,»» Erinnern Sie sich noch“ oder haben Sie
noch Bilder Zuhause :

Unter diesem Motto rufen wir alle Birgerinnen und Burger
als Zeitzeugen auf, uns tber ihre Vergangenheit als Kind, in
der Schule, im Berufsleben, in der Kriegszeit oder sonstige
Geschichten und Begebenheiten aus unserem Heimatort
zu erzdhlen.
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Spruch der Woche

>>Spielen ist Experimentieren mit dem Zufall.<<
(Novalis)

Zitat der Woche:

>> Fordere viel von Dir selbst und erwarte wenig von
anderen! So wird Dir Arger erspart bleiben.>>
(Worte des Konfuzius)

Und das Wetter?

Bringt Martina (30. Januar) Sonnenschein, hofft man
auf viel Friicht” und Wein.

Verantwortlich fir den Beitrag ,,Zell-Weierbacher Heimat-
geschichte® ist Alfons End

Erreichen kénnen sie uns immer montags ab 19.30 Uhr im
Archiv (2. Stock Rathaus) oder Tel. unter 01721078074.
E-Mail alfons@cas-end.de . Unsere Postanschrift: Heimat
u. Geschichtsverein Zell-Weierbach e.V. Rathausgasse 17
in 77654 Offenburg Zell-Weierbach

Vereine Zell-Weierbach

Vorankiindigung
Einladung zur Halbjahresbesprechung

der Vereinsvorstande
Die Vereinsvorstande treffen sich am
Dienstag, 18.03.2014, 19.00 Uhr
im Sitzungssaal des Rathauses Zell-Weierbach zur Abstim-
mung der Veranstaltungstermine 2015.
Es wird gebeten alle Termine zu nennen, damit sie in den
Veranstaltungskalender aufgenommen werden kénnen.
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Spielmannszug
Am Sonntag ist fir den narrischen Spielmannszug um 12.00
Uhr Treffpunkt am Geratehaus.

Stabflhrer
Herbert Falk

Kolpingsfamilie Weingarten
Zell-Weierbach

Donnerstag, 13. Februar 20:00 Uhr im kleinen Saal des
Pfarrzentrums. Vortrag von Frau Gareis Uber die Hospiezar-
beit mit Kindern u. Jugendlichen, und Frau Wirthle von der
Krankenhausseelsorge.

Gaste sind immer willkommen.



Narrenzunft
Zell-Weierbach

Gelruewe Ritter Miinchweier

Am Freitag, den 31.01.2014 treffen wir uns 19.00 Uhr am
Narrenkeller um Fahrgemeinschaften nach Minchweier zu
bilden.

Narrenbilde Rot Blau Héllental
Am Samstag 01.02.2014 fahrt der Bus pUnktlich um 19.00
Uhr an der Abtsberghalle ab.

Umzug Narrenzunft Ettenheim

Am Sonntag, 02.02.2014 treffen wir uns um 12.00 Uhr am
Narrenkeller um Fahrgemeinschaften nach Ettenheim zu
bilden.

ZELLER NARRENZUNFT e.V.

Gesangverein Sangerbund
Zell-Weierbach e.V. 1864
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Gesangverein
Sangerbund Zell-Weierbach e.V. 1864

Termine zum Vormerken:

30.03. Ehrungsfeier des OCV in der Abtsberghalle
23.05.-25.05. Jubildums- Wochenende

150 Jahre Sangerbund Zell-Weierbach
Chorproben:
Rebland- Chor: Di. 19.45 Uhr
Mannerchor: Di. 21.15 Uhr
Ragazzini: Mi. 18.00 — 19.00 Uhr

Singen macht Spaf!
Wenn auch Sie Freude am Singen haben, sind Sie bei uns herzlich willkommen!
Alle Chorproben finden im Filmsaal der Weingartenschule statt.
Ansprechpartner:

thomas.vogt@familie-vogt.eu

Klaus Rautenberg: 07808/ 5060592

Ragazzi/ Ragazzini: S. Martin: Tel. 0781/ 9481977

--- 150 Jahre Gesangverein Sangerbund Zell- Weierbach ---
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Musikverein

L -
_ ﬂj};m;:rﬁ uich Zell-Weierbach

Nachsten Donnerstag ist die Jahreshauptversammiung
des Musikvereins

Zu unserer Jahreshauptversammlung laden wir alle Mitglie-
der und Freunde herzlich in das Gasthaus Sonne, Zell-Wei-
erbach, ein — Beginn 20 Uhr. Der 1. Vorsitzende und das
Amt des Kassierers stehen zur Neuwahl an. Auch weitere
Beisitzer werden gesucht bzw. sollen im Amt bestatigt wer-
den. Seien Sie gespannt, was im Musikverein und in der
Musikkapelle Zell-Weierbach im vergangenen Jahr so alles
los warl Aber héren Sie auch unsere Sorgen und Néte an,
die uns permanent beschéftigen. Nehmen Sie sich bitte die
Zeit und unterstiitzen Sie uns.

Unseren im vergangenen Jahr verstorbenen Mitgliedern
wollen wir am 16. Februar (Sonntag) um 10.30 Uhr im Got-
tesdienst gedenken und zu deren Ehren die Messe musika-
lisch mitgestalten.

lhr Musikverein Zell-Weierbach

Turnverein
Zell-Weierbach

Prellballabteilung

Badische Meisterschaften im Prellball

Am 25.01.2014 fanden in der Weingarten Sporthalle die Ba-
dischen Meisterschaften im Prellball statt. 21 Mannschaf-
ten aus verschiedenen Altersklassen kdmpften auf vier Fel-
dern um Punkte und Platzierungen.

Es wurden folgende Platzierungen erreicht:

Mannliche Schiiler:

1. TV Zell-Weierbach, 2. TV Freiburg St. Georgen
Weibliche Jugend:

1. TV Freiburg St. Georgen, 2. TV Schachen

Freizeit u50:

1. TV Freiburg Herdern, 2. TV Schachen, 3. TSG Wiesloch,
4. TV Edingen1, 5. TV Ladenburg, 6. TV Edingen2
Freizeit {i50:

1. TV Freiburg Herdern

Frauen 30:

1. TV Edingen

Frauen Leistung:

1. TV Freiburg St. Georgen

Méanner 60:

1. ETSV Offenburg

Méanner 40:

1. TV Boxberg

Méanner 30:

1. TV Oberschopfheim

Ménner Leistung:

1. TV Huchenfeld, 2. TV Freiburg St. Georgen, 3. TV Ober-
schopfheim, 4. ETSV Offenburg, 5. TV Zell-Weierbach

Als Ausrichter dankt der TV Zell-Weierbach allen Mann-
schaften fur einen fairen und erfolgreichen Spieltag und den
gratuliert zu den erreichten Platzierungen.



Jahreshauptversammlung

Die Jahreshauptversammlung des TV Zell-Weierbach findet
kommenden Freitag, den 7. Februar 2014 um 19:30 Uhr im
Studio in der Sporthalle Zell-Weierbach statt.

Neue Kursangebote beim TV Zell-Weierbach

In den nachsten Tagen beginnen beim TV Zell-Weierbach
neue Kurse. An den jeweils 10 Terminen werden sie von
speziell fur den Inhalt des Kurses ausgebildeten Trainern
angeleitet.

Diese Kurse starten:

Beckenboden ist Lebensboden

Kontinenz- und Beckenbodentraining nach dem Tanz-
berger-Konzept

Von den Krankenkassen geférdert - jetzt schon einplanen
und sich einen Kursplatz sichern!

Neuer Kurs seit 27. Januar 2014

Ab 27. Januar 2014 10x montags von 10:00 - 11:30 Uhr,
im TV-Studio der Sporthalle Zell-Weierbach

Kursgebuhr: Mitglieder 70 Euro, Nichtmitglieder 95 Euro
Anmeldung bei Julia Maurer, Physiotherapeutin Uro-Gyna-
kologie

Fon: 0781-9708080, mail: julia@maeurers.com

Yoga

Energie tanken & Kraft schopfen

Innere Ausgeglichenheit & Wohlbefinden

Einklang von Kérper, Geist und Seele

~Jeder Mensch kann Yoga tben solange er atmet.” (Shri
Pattabhi Jois)

Yoga im ganzheitlichen Sinne - fur Jede/n geeignet.
Einfache Bewegungsabldufe und Ubungen (Asanas) brin-
gen die Energie ins FlieBen, und die Selbstheilungskrifte
werden aktiviert. Dies fordert Ihre innere Ausgeglichenheit,
steigert die Beweglichkeit und die Vitalitat.

Eine Yogastunde besteht aus Kérperibungen mit anschie-
Bender Entspannung und Meditation.

Ab 12. Februar 2014 10x mittwochs von 20.00 - 21:30
Uhr im TV-Studio der Sporthalle Zell-Weierbach
Kurgeblhr: Mitglieder 40 Euro, Nichtmitglieder 60 Euro
Anmeldung bei Johanna Dufner-Litterst, ausgebildete ganz-
heitliche Yogalehrerin

Tel. 0781/20550925, Mail johannalitterst@t-online.de

Wandergruppe
Zell-Weierbach

Am Samstag, den 08. Februar 2014 findet um 14.30 Uhr
unsere nachste Versammlung im Golfstiible in Rammers-
weier statt ! Bitte um zahlreiches kommen, da der kommen-
de Wandertag besprochen werden sollte !

EURE Wandergruppe !

Wir beginnen das neue Wanderjahr 2014

Am Sonntag 02.02.14 bietet der Schwarzwaldverein Zell-
Weierbach eine ca. zweistliindige, bequeme Wanderung
durch den Stadtwald Offenburg an. Treffpunkt um 14:00
Uhr am Parkplatz der Volksbank in Zell-Weierbach. Am
Schluss ist eine Einkehr geplant.

Schwarzwaldverein
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Weitere Informationen bei WanderfUhrer Dieter Wallasch,
Tel.: 0781/39604 Der Preisaufschlag fur ,Nicht-Mitglieder in
einer Ortsgruppe im Schwarzwaldverein“ betragt 4 Euro pro
Person

Waldspeckessen

Am 09.02.14 |1adt der Schwarzwaldverein e.V. Zell-Weier-
bach zu seinem traditionellen Waldspeckessen im und am
Vereinsheim (Walensteinhiitte) am Riedle-Waldparkplatz in
Zell-Weierbach ab 14 Uhr ein. Verbringen Sie ein paar scho-
ne Stunden bei uns.

Vereinsheim gedéffnet

Das Vereinsheim des Schwarzwaldvereins Zell-Weierbach
~Walensteinh(tte“, direkt beim ,Zeller BarfuBpfad“ und
sRiedle-Waldparkplatz“ in Zell-Weierbach ist am Sonntag,
den 09.02.14 ab 14 Uhr flr unsere Mitglieder, jeden Wande-
rer und Géste gedffnet. Unser ehrenamtliches Hittenteam
bietet Kaffee, selbstgebackenen Kuchen, Vesper, Weine
aus den Offenburger Rebland-Gemeinden und ziinftige Ba-
dische Biere an. Alle Mitglieder mit ihrem Freundeskreis und
Gaste sind jederzeit herzlich willkommen.

Unser Motto: Mitglieder gewinnen, Zukunft im Schwarz-
waldverein Zell-Weierbach gestalten. Neue und alte Freun-
de treffen! Mach mit, bleib fit!

Jahreshauptversammlung 2014

Voranzeige: am Freitag, den 07. Méarz 2014 findet ab 18 Uhr
im ,,Gasthaus zur Sonne*® in Offenburg - Zell-Weierbach die
Jahreshauptversammlung des ,Schwarzwaldverein e.V.
Zell-Weierbach” statt. Laut Tagesordnung berichtet der
Vorstand und die Fachbereiche, sowie die Kassenfiihrerin
und Kassenprifer. Es stehen einzelne Vorstandsmitglieder,
Kassenprifer und Beisitzer zur Wahl an. Alle Mitglieder und
Gaste sind herzlich eingeladen und willkommen. Weitere
Informationen folgen in der Presse und auf unserer Home-
page unter: www.swv-zell-weierbach.de

DHB - Netzwerk Haushalt e.V.
Ortsverband Zell-Weierbach

Voranzeige nachste Veranstaltung

Mittwoch, 19.02.2014 "Internistische Notfalle - Geschehen
im Kopf und am Herzen" mit Rettungsassistent Sascha
Koffer vom DRK

FuBballverein
Zell-Weierbach

Einladung

Zur auBerordentlichen Generalversammlung des FuBball-
vereins Zell-Weierbach laden wir die Mitglieder auf 6. Feb-
ruar 2014 um 19.00 Uhr in das Clubhaus des FVZ ein.

Auf der Tagesordnung stehen folgende Punkte:

1. Umfangreiche Satzungsénderung aller Paragrafen § 1 -
14 und Neugestaltung.
Der Entwurf der neuen Satzung ist im Vorfeld auf der
Homepage www.FV-ZELL-WEIERBACH.de einzusehen.

2. Prasentation, Diskussion und Beschlussfassung Uber
die Neugestaltung des Hartplatzes "Aus rot mach
grin".

3. Festsetzung der Héhe der Firmenmitgliedschaft

4. Verschiedenes

Wir freuen uns Uber eine rege Teilnahme.



Fortbildung

VHS Offenburg

Computerschreiben - Sprint

Diese Kurse der VHS Offenburg basieren auf dem multisen-
sorischen Lernen. Es werden unterschiedliche Sinne ange-
sprochen - so kann das Erlernen des Computerschreibens
auch fur Sie zu einem stressfreien und erfolgreichen Erleb-
nis werden. Es wird in einer entspannten Lernatmosphére
gearbeitet. Das logisch-rationale Denken wird dabei eben-
so berlicksichtigt wie das bildhafte Vorstellungsvermégen,
praktische Ubungen sichern das Ergebnis. Schon nach we-
nigen Stunden flhlen Sie sich auf dem Tastenfeld wie zu
Hause - ohne langweilige, immer gleich bleibende und da-
mit frustrierende Wiederholungsiibungen. Zur Erhéhung
der Schreibsicherheit und -schnelligkeit schlieBen sich
Ubungen an - mit dieser Methode macht das Training ein-
fach SpaB! Sie benétigen keinerlei Vorkenntnisse.

Folgende Termine werden angeboten:

Ferienkurs Fastnacht KursNr. 504118 nur Schiilerinnen
und Schiiler

Offenburg

4 Termine

Mi, Do, Fr, Sa, ab 05.03.2014, 13:00 — 16:00 Uhr

Ferienkurs Ostern

KursNr. 504120 nur Schiilerinnen und Schiiler
Offenburg

4 Termine

Mo, Di, Mi, Do ab 14.04.2014, 09:00 — 12:00 Uhr

Ferienkurs Ostern

KursNr. 504122 nur Schiilerinnen und Schiiler
Schutterwald

4 Termine

Di, Mi, Do, Fr, ab 22.04.2014, 09:00 — 12:00 Uhr

Ferienkurs Pfingsten

KursNr. 504130 nur Schiilerinnen und Schiiler
Offenburg

4Termine

Di, Mi, Do, Fr, ab 10.06.2014, 09:00 — 12:00 Uhr

Wochenendkurs

KursNr. 504145 Erwachsene und Jugendliche
Offenburg

4 Termine

Fr,21./28.03.14, 17:00 — 19:30 Uhr, Sa, 22./29.03.14, 09:00
—12:00 Uhr

Wochenendkurs

KursNr. 504150 Erwachsene und Jugendliche
Offenburg

4 Termine

Fr, 04./11.07.14, 17:00 — 19:30 Uhr, Sa, 05./12.07.14, 09:00
—-12:00 Uhr

Informationen und Anmeldung bitte bei der VHS Offenburg,
Weingartenstr. 34b, 77654 Offenburg. Tel. 0781 9364200,
mail anmeldung@vhs-offenburg.de
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VHS Berufliche Weiterbildung

Lehrgangsstart 2014

Die VHS Offenburg bietet neue Teilzeitlehrgénge zur berufli-
chen Weiterbildung an - alle Lehrgénge mit IHK-Prifung:

Fachwirt/-in im Gesundheits- und Sozialwesen
Lehrgangsstart Sa. 29.03.2014 / Infoveranstaltung
11.02.2014, 18:00 Uhr, Raum 302 im Unterrichtsgebaude
der VHS Offenburg und

Ausbilder/Ausbilderin (Ada-Schein),
Lehrgangsstart bereits am Mo. 03.02.2014, Unterricht Mo/
Do

Beratung und Anmeldung fir alle Lehrgange: Karin WeiBer,
0781/9364-223, karin.weisser@vhs-offenburg.de  oder
www.vhs-offenburg.de

Gewerbe Akademie Offenburg

Computerschreiben mit zehn Fingersystem

Erstmals bietet die Gewerbe Akademie Offenburg vom 3.
bis 5. Februar einen dreitdgigen Kurs im Zehn-Fingerschrei-
ben am Computer in Appenweier an. In kirzester Zeit kon-
nen die Teilnehmer das Zehn-Finger-Schreiben nach einer
bestimmten Methodik erlernen. Beschleunigende Lehr- und
Lehrmethoden berticksichtigen die Funktionsweise des
menschlichen Gehirns.

Weitere Auskinfte zu Anmeldung und Inhalten erteilt die
Gewerbe Akademie Offenburg unter Telefon 0781 793 111
oder im Internet unter www.wissen-hoch-drei.de

Offentlichkeitsarbeit im Unternehmen

Wer mit seinem Unternehmen langfristig den Erfolg und da-
mit den Standort sichern will, muss sich auch um eine ge-
zielte Kommunikation mit der Offentlichkeit kiimmern. Im
Gesprach bleiben heiBt auch, am Markt besser wahrge-
nommen zu werden und sein Image zu verbessern. Die Ge-
werbe Akademie Offenburg bietet am Samstag, 22. und 29.
Marz einen Workshop ,,Offentlichkeitsarbeit — der professi-
onelle Umgang mit Presse und Medien“ an. Anhand vieler
Beispiele aus der Praxis wird das Anlegen von Verteilern,
das Verfassen von Einladungen an die Presse oder das Tex-
ten von Pressemitteilungen erldutert und gelbt. In einer
kleinen Schreibwerkstatt kénnen anhand von Beispielen
aus dem eigenen Unternehmen aktuelle Pressetexte ver-
fasst und fur eine Aussendung an die Medien bearbeitet
werden. Der Workshop eignet sich fiir alle Interessenten,
die in ihrem Betrieb, im Verein oder bei einer Verwaltung fur
die Kommunikation, Pressearbeit und Marketing zustandig
sind. Geleitet wird das Seminar von der Redakteurin Susan-
ne Wagner-Képpel aus Appenweier. Weitere Informationen
erteilt die Gewerbe Akademie Offenburg, Telefon 0781 793
111 oder im Internet unter www.wissen-hoch-drei.de in der
Rubrik Biro-Management.

Info-Abend Bilanzbuchhalter

Die Gewerbe Akademie Offenburg startet am 11. Marz ei-
nen neuen Lehrgang zum Bilanzbuchhalter. Interessenten
kénnen sich jetzt noch anmelden. Dazu gibt es auch einen
Info-Abend am 20. Februar, 18 Uhr in der Gewerbe Akade-
mie in der WasserstraBe. Weitere Informationen gibt es auf
www.wissen-hoch-drei.de
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Bildungszentrum Offenburg

Autogenes Training. Entspannung und Achtsamkeit
Das Bildungszentrum Offenburg bietet montags ein Semi-
nar in Autogenem Training an, jeweils flr eine Stunde am
Vormittag oder am Abend. Eingeladen sind auch Interes-
sierte ohne Vorerfahrungen. Die Ubungen des Autogenen
Trainings fuhren den Kérper stufenweise in eine tiefe Ent-
spannung und Ruhe, die in den Alltag hinein wirken. Die
Seminarreihe beginnt Montag, 3. Februar um 10 Uhr bzw.
um 19 Uhr.

Referentin: Andrea Friedmann, Offenburg

Termin: 10 Einheiten ab Montag, 3.2., 10 =11 Uhr und 19 -
20 Uhr

Kursgebihr: 60,00 Euro

Veranstalter und Tagungsort:

Bildungszentrum Offenburg; Kath. Zentrum St. Fidelis,
StraBburger Str. 39; 77652 Offenburg

Anmeldung und Information:

Tel.: 0781/925040; Fax 0781/925070
www.bildungszentrum-offenburg.de
info@bildungszentrum-offenburg.de

Korper erfahren als Bewegung in Tanz und Malerei

In diesem Workshop laden zwei Kinstlerinnen ein, Uber
K&rpererfahrung zum kreativen Ausdruck zu kommen - eine
unerwartete Herangehensweise an Tanz und Malerei. Kor-
perlockernde dynamische Bewegungen, die den K&rper in
seinen Mdglichkeiten fir den Raum und das Miteinander
offnen, werden im freien Tanz vertieft. Mit dem Malen wird
etwas von der Fllichtigkeit des erlebten Tanzes eingefangen
und als farbiger Ausdruck auf dem Papier festgehalten.
Auch im Alltag kdnnen diese Erfahrungen neue Mdglichkei-
ten eréffnen.

Termin : Sonntag, 9.2., 14.00 — 17.00 Uhr

Referentinnen: Myriam Di Lorenzo und Ute Dreher
Kursgebuhr: 40 Euro (incl. Material)

Anmeldung und Information: Bildungszentrum Offenburg,
Tel.: 0781/925040; info@bildungszentrum-offenburg.de,
www.bildungszentrum-offenburg.de

Vereine Rebland

Gesangverein Eintracht Rammersweier

ABBA bis Zappa
. .@, ~ _ Raus aus der Badewanne
o == oder wie lange wolltihr...................
ﬂ.fﬁ L euer Talent vor uns verstecken?
Hinter diesem Aufruf verbirgt sich eine
Einladung an interessierte S&dngerinnen und Sanger aller Al-
tersstufen. So kann jeder die Freude am Gesang kennenler-
nen und verborgene Talente in sich selbst entdecken. Wer
sich bisher nie getraut hat im Chor zu singen, kann das am
5.2.2014 von 18.30 - 19.30 Uhr im Proberaum des Ge-
sangvereins Rammersweier im alten Feuerwehrhaus
unverbindlich ausprobieren. Bei dem neuen (Projekt) Chor

erwartet euch ein bunt gemischtes Programm von ,ABBA
bis Zappa, von Beethoven bis Gospel und von Schlager bis
Pop®. Noten und Englischkenntnisse sind hilfreich aber
nicht erforderlich. Ubrigens, auch wer sein Talent bisher un-
ter der Dusche statt in der Badewanne ausgelebt hat, ist
herzlich eingeladen.

Wir freuen uns auf euch!

Habt ihr Fragen, dann meldet euch bei:

Reni Mantele Tel.: 55160

oder

Geraldine Hurst: 9483800

Jorg Fischer: 9664155

Christiane Chaloupka: 39482

TuS Rammersweier
Einladung zur Mitgliederversammlung am Donnerstag,
dem 20.2.2014
Am Donnerstag, dem 20. Februar 2012 findet um 19.00 Uhr
die diesjahri-ge Mitgliederversammlung des Fdrdervereins
sowie des TuS Rammersweier im Vereinsheim neben der
Turnhalle statt. Auf der Tagesordnung stehen neben den
Berichten der Vorstande und der einzelnen Abteilungen Eh-
rungen fUr langjahrige Mitgliedschaften sowie die Neuwahl
des TuS-Vorstandes. Im Anschluss an die Versammlung
gibt es eine Bildprasentation des vergangenen Jahres.
Damit es ein gemutlicher Abend wird, legen Mitglieder Bis-
marckheringe nach Hausfrauenart ein, die mit Pellkartoffeln
gereicht werden. Fir Nicht-Fischliebhaber gibt es Wurstsa-
lat. Auf rege Beteiligung freuen sich beide Vorstande.

Sonstige Veranstaltungen

Stadt
Offenburg

Gladiatoren - Helden der Arena

Familienfiihrung im Museum

Jeder 1. Sonntag im Monat ist Familientag im Museum im
Ritterhaus. Am kommenden Sonntag, den 2. Februar 2014
um 15 Uhr, stehen die Gladiatoren im Mittelpunkt.

Die Gladiatoren waren die Stars im rémischen Amphithea-
ter. Unser heutiges Bild zeichnet all zu oft ein blutrinstiges
Bild einer brutalen Kdmpfertruppe. Dabei haben die K&dmp-
fe rituelle Wurzeln und mussten nicht zwangslaufig mit dem
Tod eines Kampfers enden. In diesem Kurs wird hinter die
Kulissen der Spiele geschaut. Wie wird man Gladiator? Mit
welchen Waffen kdmpft ein Thraker? Welche Gegner hat ein
Bestiarius? Im praktischen Teil basteln die Kinder einen
Gladiatoren-Helm.

Mit Alexandra Eisinger
Gebihr 4,50 € (2 Stunden)
Info & Anmeldung unter Tel. 0781/82 2577

Kulturpause

Kurzflihrung in der Mittagspause

Am Mittwoch, den 5. Februar um 12.30 Uhr findet im Muse-
um im Ritterhaus im Rahmen der Reihe "Kulturpause" eine
15-minutige Kurzfiihrung in der Mittagszeit statt. Die Ethno-



login und Kuratorin Anne Junk stellt monatlich jeweils ein
Thema aus der kolonialgeschichtlichen Sammlung des Mu-
seums vor. Diesmal geht es um die Sammlung Cron.

Im Mittelpunkt stehen wertvolle oder kuriose Objekte und
ihre Geschichte. Sie stammen aus der Zeit vor rund 100
Jahren, als das Offenburger Museum noch ein Volkerkun-
demuseum war. Im Anschluss kann man im Museumscafé
die Mittagspause kulinarisch abrunden.

Eintritt frei!
Info unter Tel. 0781/ 82-2577

Amsel, Drossel, Fink und Star

Kurs fiir Kinder

Am Freitag, den 7. Februar um 15 Uhr kénnen Kinder von 5
bis 9 Jahren im Museum im Ritterhaus alles tber Vogel er-
fahren.

Végel sieht und hért man drauBen Uberall. Wie sie fliegen,
sich erndhren, wie sie ihre Jungen aufziehen und warum
manche von ihnen einmal im Jahr auf groBe Wanderschaft
gehen, das erfahren die Kinder im Kurs. Mit Mikroskop und
Lupe werden die 6kologischen Zusammenhange erklart.
Am Ende kann jeder einen Vogel mit bunten Federn for-
men.

Mit Marion Mechler

Gebihr 4 €

Anmeldung erforderlich und mdglich bis zum Vortag 12 Uhr
unter Tel. 0781/82 2577

Offenburger Stadtmeisterschaften

Ausrichter: FV Zell-Weierbach

Am kommenden Wochenende finden in der Sporthalle
Nord-West die Offenburger Stadtmeisterschaften im Hal-
lenfuBball statt, die in diesem Jahr vom FV Zell-Weierbach
ausgerichtet werden.

JugendfuBball Nonstop von Freitagabend 18.00 Uhr bis
Sonntagabend 20.00 Uhr wartet auf die Zuschauer. Jedes
Spiel ein Derby, was eine stimmungsvolle Atmosphére in
der Halle erwarten lasst.

Zahlreiche Anderungen, darunter eine erstmals eingesetzte
Rundumbande versprechen spannende Spiele. Am Freitag
und Samstag finden die Vorrundenspiele der C- bis E2-Ju-
nioren statt. Am Sonntagmorgen ab 09.00 Uhr messen die
jungsten FuBballer ihre Krafte. 20 Mannschaften spielen auf
zwei Spielfeldern von 09.00 bis 12.30 Uhr und erhalten dann
bei einer stimmungsvollen Siegerehrung ihren verdienten
Preis.

Im Anschluss daran bestreiten die C- bis E1-Junioren ihre
Finalspiele.

Fir das leibliche Wohl von Jung und Alt ist an allen Tagen
gesorgt.

Spezialitditen vom Girill, Kaffee und Kuchen, frische Waffeln
und eine Vielzahl von gut gekihlten Getranken werden |h-
nen von den Eltern der Zeller Jugendspieler zu familien-
freundlichen Preisen angeboten.

Alle Besucher haben die Mdglichkeit bei einer groBen Tom-
bola mit vielen attraktiven Preisen als Gewinner die Sport-
halle Nord-West zu verlassen. Als Hauptpreis winkt ein
Mountainbike.
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Weitere Informationen erhalten sie im Internet:
www.stadtmeisterschaften-offenburg.de

Wir freuen uns auf ihren Besuch und wiinschen lhnen viel
SpaB beim Zuschauen.

Die Jugendabteilung

Jurgen Wernke

Naturheilverein Oberkirch
Einladung zu unserer Mitgliederjahreshauptversamm-
lung mit Vorstandswahlen
Wir laden zu unserer ordentlichen Mitgliederjahreshaupt-
versammlung am Freitag, 31. Januar 2014, um 19.00 Uhr,
im Gasthaus Pfauen in Oberkirch, recht herzlich ein. Gaste
sind wie immer herzlich willkommen.
Bitte kommen Sie recht zahlreich zu unserer Mitgliederver-
sammlung. Sie unterstitzen uns mit Ihrem Besuch und zei-
gen Interesse an der Arbeit des Naturheilvereins Oberkirch
e.V.
Esther Busch, 1. Vorsitzende

Verband Badischer
Klein- und Obstbrenner e.V.

Jahresversammlung

Die diesjahrige Jahresversammlung des Verbandes Badi-

scher Klein- und Obstbrenner e.V. findet am Mittwoch, dem

5.Februar 2014, um 19.30 Uhr in der SchloBberghalle in Or-

tenberg (bei Offenburg) statt.

Hauptreferent ist der Prasident des Deutschen Bauernver-

bandes Joachim Rukwied. Bei der Podiumsdiskussion wer-

den aktuelle Themen wie das Alkoholsteuergesetz ange-

sprochen. Es werden daflir Vertreter der Landwirtschafts-

ministerien vom Bund und von Baden-Wirttemberg, vom

Bundesverband der Deutschen Kleinbrenner, von der Bun-

desfinanzdirektion und vom Bundesverband der Obstver-

schlussbrenner zur Verfigung stehen. Wir laden die Klein-

brenner herzlich zu der Versammlung ein und wtrden uns

freuen, wenn die Brenner die Versammlung zahlreich besu-

chen wirden.

Tagesordnung:

1) BegriBung

2) GruBworte (nur Ortsvorsteher)

3) Rede vom Prasident des Deutschen Bauernverbandes
Joachim Rukwied

4) Podiumsdiskussion

5) Aussprache

6) Schlusswort

Verband Badischer Klein- und Obstbrenner, Appenweier

Ortenau Klinikum

»Leben Krebs Leben* startet mit groBem Infoabend

Anlasslich des diesjahrigen Weltkrebstages (4. Februar) be-
ginnt das Onkologische Zentrum Ortenau (OZO) seine dies-
jahrige Veranstaltungsreihe ,,Leben Krebs Leben“ am Diens-
tag, den 4. Februar ab 18 Uhr im Auditorium des Ortenau
Klinikums in Offenburg St. Josefsklinik. Bei der Auftaktver-
anstaltung stellt sich unter anderem das OZO vor, in dem
alle in der Krebsbehandlung eingebundenen Fachdiszipli-
nen kooperieren. AuBerdem werden Vertreter der beteilig-
ten Krebszentren und Fachkliniken aus der Ortenau, bei-
spielsweise dem Darmzentrum, dem Prostatakarzinomzen-
trum, der Radio-Onkologie wie auch aus dem Bereich der
Psycho-Onkologie, an sogenannten Themeninseln Uber die
Méglichkeiten der Friherkennung und Therapie einzelner
Krebserkrankungen informieren. Auch die im Ortenaukreis



zum Thema Krebs aktiven Selbsthilfegruppen sind vertre-
ten. Besucher der Veranstaltung haben dabei ausfihrlich
Gelegenheit, mit den Experten ins Gesprach zu kommen
und Fragen zu erértern.

Die Reihe ,Leben Krebs Leben” bietet bis Anfang Juni 14
Veranstaltungen zu den Themen Krebs allgemein sowie
Brustkrebs und Darmkrebs. ,,Neben informativen Vortragen
sind uns insbesondere Mitmachangebote wichtig, wie bei-
spielsweise unser Schnupperkurs Onko-Walking im Rah-
men unserer Kampagne ,Sport und Bewegung trotz(t) Er-
krankung und Krebs®, so Dr. Andreas Jakob, Leiter des
0ZO0O und Chefarzt der Hamatologie, Onkologie und Pallia-
tivmedizin am Ortenau Klinikum in Offenburg. Darlber hin-
aus bezieht die Vortragsreihe auch die sogenannte Komple-
mentarmedizin mit ein, die auch Ansétze fiir Betroffene bie-
tet, selbst aktiv etwas fir die Gesundheit zu tun. Die Schirm-
herrschaft der Veranstaltungsreihe hat erneut die Offenbur-
ger Oberblrgermeisterin Edith Schreiner ibernommen.

Der Eintritt zu der Veranstaltung ist frei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Spenden zugunsten des Vereins zur For-
derung der Klinik fir Hamatologie und Onkologie am Orte-
nau Klinikum Offenburg e. V. sind willkommen.

Weitere Informationen und das komplette Programm der
Veranstaltungsreihe ,Leben Krebs Leben® im Internet unter
www.lebenkrebsleben.de.

Veranstaltungen im Frauen- und
Madchengesundheitszentrum

Die Kraft der Vergebung

Im Frauen- und Madchengesundheitszentrum (fmgz), Of-
fenburg, Hindenburgstr. 28, kénnen Frauen am 5. 2., 19.30
— 21.30 Uhr an dem Vergebungsritual Ho'oponopono teil-
nehmen. Dies ist eine geistige- spirituelle Reinigungsme-
thode, eine Reinigung von Angsten und Sorgen, von des-
truktiven Verhaltensmustern, alten Glaubenssétzen, die der
persdnlichen und spirituellen Entwicklung entgegenstehen.
In diesem Workshop werden wir durch ein wunderschénes
Ritual unser Leben kléren. Altlasten abschutteln, uns selber
und Anderen verzeihen. Unser Leben wird dadurch befrei-
ter, glucklicher und voller Lebensfreude. Anmeldung und
weitere Informationen unter Telefon: 0781/ 6 30 08 29

Vom Schoénheitsideal zum Essproblem

Das Frauen- und Madchengesundheitszentrum informiert
wie sich das derzeitige Schdnheitsideal auf die Kérperzu-
friedenheit, Erndhrungsgewohnheiten und das Wohlbefin-
den von M&dchen und Frauen auswirken kann. Vortrag am
7.2.,19 Uhr im Frauen- und M&dchengesundheitszentrum,
Offenburg, Hindenburgstr. 28.

Tai Chi Chuan - Ruhe durch Bewegung

Am 8. 2., 10 — 12 Uhr findet im Frauen- und Madchenge-
sundheitszentrum (fmgz), Offenburg, Hindenburgstr. 28 ein
Einflhrungskurs Tai Chi Chuan statt.

Tai Chi Chuan ist eine meditative Bewegungsform, die sich
nicht nur gut anfuhlt, sondern auch sehr positive Auswir-
kungen auf die Gesundheit und das Lebensgefihl hat. Inte-
ressierte Frauen kénnen sich unter Telefon 0781/9 70 51 35
bei der Kursleiterin anmelden.

Systemische Aufstellungen fiir Frauen

Aufstellungen sind ein wirksames Instrument mit dem Frau-
en bei kdrperlichen u. psychischen Belastungen, Fragen zu
Beziehung in Familie, Arbeit, Konflikten u.v.m. Lésungen
herbeiflihren kénnen. Gearbeitet wird mit der systemisch -
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energetischen Prozessarbeit. Interessierte Frauen kdénnen
sich fir den Tageskurs am 9. 2., 9.30 — 18 Uhr im Frauen-
und Médchengesundheitszentrum (fmgz), Offenburg, Hin-
denburgstr. 28 anmelden unter Telefon 07832 / 97 77 99

Lieder aus aller Welt

Frauen die gerne singen, sind am 14. 2., 19.30 - 21 zu ei-
nem Singabend im Frauen- und M&dchengesundheitszent-
rum (fmgz), Offenburg, Hindenburgstr. 28 eingeladen. Es
werden wunderschone kraftvolle und meditative Lieder, Ka-
nons und Mantren - traditionelle Gesange aus verschiede-
nen Kulturen der Welt und deutsche Lieder. Sie sind kurz
und einprdgsam, werden oft wiederholt und zum Teil mit
leichten Begleitstimmen versehen. Allen gemeinsam ist: Sie
lassen die urspringliche Kraft und Freude des Singens er-
leben, sind ohne Notenkenntnisse leicht zu erlernen und es
bedarf keiner Voraussetzungen. Die Lieder werden beglei-
tet mit Schamanentrommel u. a. Perkussionsinstrumente.
Weitere Informationen und Anmeldung bei Monika Einhaus
unter Telefon: 07832 /97 77 99

Mehr Sicherheit und Balance im Alltag
Rickenschmerzen, Senkungsgeflihle, eine schwache oder
Uberspannte Beckenbodenmuskulatur: Viele Frauen kennen
diese Probleme. Oft ist nicht bewusst, dass unser Becken in
einer engen Wechselbeziehung zum Ricken und anderen
Kdrperteilen steht. Dieses Bewusstsein wollen wir in diesem
Workshop entwickeln. Es geht dabei nicht um ein Trainieren
der Muskulatur, vielmehr um einen liebevollen, ganzheitlichen
Umgang mit dem Becken als Kraftzentrum und lebendigem
Mittelpunkt des Organismus. Ziel ist, eine flexible Wohlspan-
nung im Beckenbereich zu erlangen, die sich auf die verschie-
denen Anforderungen im Alltag einstellen kann und dadurch
mehr Sicherheit und Selbstvertrauen ermdglicht.

Termin:15. 2.10., 10 - 12.30 Uhr im Frauen- und M&dchen-
gesundheitszentrum (fmgz), Offenburg, Hindenburgstr. 28.
Anmeldung und weitere Informationen unter Telefon 0781 /
948 64 88.

Schwarzwaldverein-Offenburg
www.Schwarzwaldverein-Offenburg.de

Die neuen Wanderplande flir 2014 sind fertig; gerne Uber-
senden wir lhnen denselben auf Anfrage zu; Sie werden se-
hen, dass fir Jeden etwas dabei ist, d.h. dieser wieder allen
Ansprichen gerecht wird....

Sie erhalten diesen gerne kostenlos Uber Horst Killius,
Griesheimer Str. 62, 77652 Offenburg, Tel. 0781-9707395
oder Email: killius123@kabelbw.de ; Machen Sie mit — und
werden Sie fit; Sie werden hier gleichgesinnte Wanderfreun-
de finden und begeistert sein.

Am Sonntag, den 09.02., gibt es eine Winterwanderung,
die uns von Kehl auf dem Kinzigdamm nach Willstatt fihrt;
nach einer Einkehr besteht die Méglichkeit nach Offenburg
zu wandern. — Wanderzeit ca. 3 72 Std, bzw. 5 Std. — Treff-
punkt: 9.45 Uhr Schalterhalle des BHFs Offenburg — Flh-
rung: Friederike Pflum (Tel. 25862).

Jeden Mittwoch treffen wir uns um 9.00 Uhr fiir ca. 1 %2
Std. zum Nordic-Walking am Sportplatz Rammesweier
(Waldesrand an der Durbacher StraBe). — Weitere Auskiinfte
erteilt Ihnen gerne Horst Killius

(Tel. 9707395).

Desweiteren bieten wir Schneeschuhwandern oder Ski-
langlauf an; dies bei winterlichen Schneeverhéltnissen —



Wer Lust und Laune dazu hat, kann es auch in einer evil.
Anfangergruppe versuchen — Bitte vormerken lassen bei
Jurgen Klemm (Tel. 33477) oder jw.klemm@gmx.de
Schneeschuhwandern nur werktags: Di, Mi oder Do —
max. 10 Teilnehmer/-innen.

Das Schiller-Gymnasium
informiert Schiiler und Eltern

Wir laden herzlich ein zu zwei Veranstaltungen an unserer
Schule am

Dienstag, 25. Februar 2014:
zum ,,Offenen Nachmittag“ ab ca. 16:00 Uhr: Alle Interes-
sierten kdnnen einen Rundgang durch das Gebdude ma-
chen, die Neubauten besichtigen, in Unterrichtsstunden
hineinschauen und einen Kaffee in der Mensa trinken,
zum Informationsabend fir Schilerinnen und Schiler der
vierten Klassen und ihre Eltern um 19:00 Uhr im Schiller-
saal der Schule.

Wir werden versuchen alle Fragen rund um das Schiller-
Gymnasium anschaulich zu beantworten: Vor allem wollen
wir zeigen, wie der Unterricht in der finften Klasse bei uns
ablduft. Es soll nicht nur um Zahlen und Fakten gehen, son-
dern wir méchten das inhaltliche Angebot der einzelnen Fa-
cher kurz und in Ubersichtlicher Form darstellen.

Dabei stehen Vertreter der Profilfacher des Schiller-Gymna-
siums Rede und Antwort: Diese kbénnen alles Wissenswerte
zu den zwei Fremdsprachen, zum Fach ,,Naturphdnomene*“
und zum Musikzug sachkundig erklaren. Auch die Talentfér-
derung im Fach Volleyball wird ein Thema sein.

Besonders wichtig ist es uns, den ,bilingualen Zug Eng-
lisch” vorzustellen, den wir seit finf Jahren anbieten.

Die Kinder kénnen in vier verschiedene Bereiche hinein-
schnuppern und die Schule ,spielend“ kennen lernen. Wir
bitten die Kinder Sportschuhe mitzubringen.

Ende der Veranstaltung wird gegen 20:30 Uhr sein.

M. Keller
Schulleiter

LandFrauenVerein-Offenburg /
Land, Hohberg, Schutterwald

Musicalfahrt nach Stuttgart am Mittwoch, den 12.03.2014
Wir besuchen die Abendvorstellung des Musicals "Tarzan".
Zuvor Einkauf bei Adler Moden. Abfahrt um 10:45 Uhr auf
dem Parkplatz der Kinzigtalhalle in Gengenbach und um
11:00 Uhr an der Reblandhalle in Fessenbach. Rickkehr
ca. 00:00 Uhr.

Anmeldungen bis spéatestens 09.02.2014 und Auskunft bei
Andrea Deck, Tel. 0781 34755 oder Rita Sester, Tel. 07803
40684.

Info-Abend an der Gewerblichen Schule Lahr

Gewerbliche Schule Lahr stellt sich vor

Lahr. Berufliche Schulen bieten weit mehr als die klassische
Berufsschule. Das breite Angebotsspektrum der Gewerbli-
chen Schule Lahr zeigt sich beim Informationsabend am
Dienstag, 4. Februar, bei Vortragen, Prasentationen und Be-
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sichtigungsmoglichkeiten mit individueller Beratung. Die
Veranstaltung beginnt um 18 Uhr, der Schulleiter Bernd
Wiedmann gibt zunéchst einem kurzen Gesamtiberblick
Uber das Angebot der Schule.

Das im vergangenen Schuljahr neu eingerichtete Einjahrige
Berufskolleg zum Erwerb der Fachhochschulreife richtet
sich an Interessenten mit mittlerem Bildungsabschluss und
abgeschlossener Berufsausbildung.

Fir Schilerinnen und Schiler mit mittlerem Bildungsab-
schluss (z. B. Realschul-Abschluss) diirften die Kurzvortra-
ge zu den beiden Profilen Mechatronik und Gestaltungs-
und Medientechnik des Technischen Gymnasiums (ca.
18.20 Uhr) und zu den Technischen Berufskollegs (ca. 18.40
Uhr) sicherlich besonders interessant sein.

Ausflhrlich stellen sich auch die ein- und zweijéhrigen Be-
rufsfachschulen vor, die eine ideale Vorbereitung auf Berufe
in der Metall-, Kfz- und Elektrotechnik sowie der Kérper-
pflege sind.

Die Anmeldetage fir die Vollzeitschulen sind dann von
Montag,10. Februar, bis Mittwoch, 12. Februar. An diesem
Tagen ist das Schulsekretariat durchgehend von 7.30 bis 16
Uhr gedffnet.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Schulsekretariat
der Gewerblichen Schule Lahr, TramplerstraBe 80, unter Te-
lefon 07821-9046-0 oder unter www.gs-lahr.de.

Kunstschule Offenburg
Druckwerkstatt im Comicstil
Am Samstag, 1. Februar, beginnt in der Kunstschule ein Co-
mickurs fUr Kinder von 8-12 Jahren der besonderen Art. An
zwei Samstagen werden von 9.30-12.30 Uhr Figuren und
Landschaften mit verschiedenen Druckverfahren auf Papier
gedruckt. In Sprechblasen werden die Szenen dann ausge-
sprochen und zu kleinen comicartigen Geschichten ge-
sponnen. Anmeldung und Informationen : Kunstschule Of-
fenburg: Tel.: 0781-9364.320 oder unter
www.kunstschule-offenburg.de.

BUND-Okotipp: Sinnvoll heizen

Wenn es drauBen kalt ist, freut man sich auf ein behagliches
Zuhause. Dabei ist es wichtig, eine sinnvolle Balance zwi-
schen Warme, guter Raumluftqualitdt und sparsamem
Energieverbrauch zu halten. Zu kalte Rdume sind ungemdit-
lich, in Uberheizten und mdglicherweise auch noch schlecht
gelufteten Zimmern wird man jedoch schnell mtide und un-
konzentriert. AuBerdem erhdhen sich die Heizkosten mit
jedem zusatzlichen Grad um etwa sechs Prozent.

Far Diele, Flur reichen h&ufig 13 bis 15, fir Schlafzimmer 17
bis 18 Grad Celsius, was bei den Ublichen Thermostaten
Stufe 1-2 bedeutet; in den Gbrigen Raumen muss der Ther-
mostat meist nicht héher als Heizstufe 3, das entspricht 20
Grad Celsius, eingestellt werden. Die Ventile beim Nach-
hausekommen voll aufzudrehen, ist nicht sinnvoll, denn
moderne Ventile 6ffnen oder schlieBen je nach eingestellter
Temperatur selbststéndig und zuverldssig. Wenn sie aber
zur schnellen Erwé&rmung voll aufgedreht werden, steuert
das offene Ventil eine hohe Zieltemperatur an. Dabei wird
die gewlinschte Raumtemperatur schnell Gberschritten und
unnotig viel Energie vergeudet.



Besonders leicht bedienbar sind energieintelligente und
programmierbare Thermostate. Die gewlnschte Heiztem-
peratur kann hier individuell je nach Arbeitszeit und Nut-
zungsverhalten fir den Tagesverlauf einprogrammiert wer-
den. Auch beim Liften "denken" programmierbare Heiz-
korperthermostate mit: Sie registrieren Temperaturabfélle
beim Offnen des Fensters und regeln die Heizung herunter.
Bei herkdmmlichen Ventilen sollte die Heizung beim Liften
immer zurtickgedreht werden. Beim Querliften mit gedffne-
ten Turen und Fenstern reichen wenige Minuten, um einen
Luftaustausch zu gewéhrleisten, ohne die Wande auszu-
kihlen.

Wenn Heizkérper sich zu langsam erwérmen, ist meist Luft
im Wasserkreislauf und muss entfernt werden. Die Entl{if-
tung lasst sich unter Zuhilfenahme eines Entliftungsschlis-
sels mit einem Schlauch und einer Schiissel auch selbst
durchflihren.

Weitere Informationen zum Thema sind im BUND-Umwelt-
zentrum Ortenau, Hauptstr. 21 in Offenburg, Tel. 0781/25484
oder unter www.bund.net/uz-ortenau erhaltlich.
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