Trimm-Dich-Pfad
Zell-Welerbach

Liebe Sportler! Lageplan Trimm-Dich-Pfad

Herzlich Willkommen auf unserem Trimm-Dich-Pfad!

Fitnessgerate im AuBenbereich sind fur Personen geeignet, die SpalB an der Bewegung
haben und sich aktiv betatigen wollen oder zur Bewegung motiviert werden sollen.

Bei der Festlegung der Anforderungen in dieser Norm wurde deshalb davon ausgegangen,
dass die Gerate zur Aufrechterhaltung oder Verbesserung der kdrperlichen und geistigen
Fitness dienen sollen.

Mit ziemlicher Sicherheit werden auch andere als die vorgesehenen Altersgruppen die
Fitnessgerate im AuBBenbereich benutzen.

Es wurde aber entschieden, eine Benutzung der Fithessgerate erst ab 14 Jahren
zuzulassen und auf dieser Grundlage sicherheitstechnische Anforderungen festzulegen, um
eine Abgrenzung zu Spielplatzgeraten nach der Normreihe DIN EN 1176 zu schaffen.
Allerdings wurden entsprechende Anforderungen aus dieser Normreihe berlcksichtigt, wo
immer das sinnvoll als auch moglich ist.

Die Anforderungen in dieser Norm gehen davon aus, dass jeder Benutzer der Fitnessgerate
die Grenzen seiner kdrperlichen Belastbarkeit kennt und die Gerate eigenstandig

benutzen kann.

Eltern haften fur Ihre Kinder!
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Start / Ziel

Dieser Trimm-Dich-Pfad wurde in Zusammenarbeit folgender
Vereine / Institutionen und der Ortsverwaltung Zell-Weierbach erstellt:
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